
Fiche 4 : Revenir sur le film

Après la projection, un fois revenu de la salle de cinéma, il est important d’échanger autour de ce moment collectif 
qui aura été vécu différemment selon les élèves et le film. Ce moment essentiel doit être valorisé et mis en place car 
il permet d’accompagner les élèves dans la construction de leur regard, de permettre aux idées de s’organiser et 
aux émotions de s’exprimer. Mais échanger après un film n’est pas toujours si facile. Comment sortir du «J’aime» 
«J’aime pas» ? Laisser chacun exprimer ses émotions ? Voici quelques propositions :

a La description chorale par Yannick Mancel*
Le jeu de la description chorale consiste à s’interdire toute appréciation et tout jugement de valeur, les fameux 
« j’aime…, j’aime pas…, c’est nul…, c’est génial… » : ces formules instinctives et épidermiques à l’emporte-pièce 
qui ravalent notre langage et notre aptitude à penser au rang de simples grognements d’animaux. La contrepartie 
positive de cet interdit est qu’il faudra d’abord décrire ce que l’on voit, ce que l’on ressent, dans les termes les 
plus précis, les plus simples et les plus concrets. Le souci d’objectivité scrupuleuse et consensuelle n’exclut pas le 
recours subjectif à la mémoire affective, pas plus qu’à la métaphore ou à la connotation : « cela m’a fait penser à…» 
ou « c’est comme dans tel film, tel roman ou telle œuvre d’art… »
*Yannick MANCEL, conseiller artistique et littéraire du théâtre du Nord, engagé dans la formation du spectateur
Comment ?
 - En formant un cercle de parole sans jugement  
 - En ne faisant que décrire : quelque chose qu’on a vu (souvenir visuel), entendu (souvenir auditif) : 
consensus   
 - Dans un second temps, on pourra évoquer un ressenti (souvenir émotionnel) ou une mise en réseau (« ça 
m’a fait penser à … ») : plus personnel 

Rôle de l’enseignant : 
 - Faire respecter les règles :   
  *pas de jugement de valeur (j’aime, j’aime pas, c’est génial..) 
  * Toutes les paroles se valent  
 - Guider les thématiques des prises de parole (pistes pédagogiques du dossier)  
 - Réitérer le jeu pour que la pratique enrichisse les interventions des élèves au fil du temps 

a Le jeu Sortie de cinéma 

Ce jeu, proposé par Premiers plan d’Angers, 
favorise les échanges au sein d’un groupe 
à la sortie d’une séance de cinéma. Il laisse 
à chacun la possibilité d’exprimer un avis, 
une analyse, des émotions et amène la 
confrontation des points de vue.

Composé de différentes catégories de cartes (portrait chinois/ ouvrez les yeux et les oreilles/ l’histoire / les émotions 
/ à vous de jouer), les élèves sont amenés à s’exprimer sur le film qu’ils viennent de voir selon la carte choisie. Le 
jeu peut être pratiqué en équipe, il favorise alors le dynamisme et la coopération, et permet de travailler l’écoute 
et l’échange. Il peut aussi être proposé au groupe entier pour susciter le débat collectif.
Voici une présentation du jeu : https://www.premiersplans.org/festival/publics-jeu-sortie-de-cinema.php
Il est en vente mais vous pouvez également vous en inspirer pour créer vos propres cartes qui serviront à chaque 
retour immédiat de projection.
Voici un dossier que vous pouvez consulter sur Le fil des images (média en ligne sur l’éducation aux images porté 
par le réseau des Pôles régionaux d’éducation aux images) : Comment échanger après un film ?
https://www.lefildesimages.fr/les-rendez-vous-du-fil-4-comment-echanger-apres-un-film/
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